
Eigeneinschätzung meiner Hörfähigkeit 

Situation  Ja  Nein 
Ich muss Fernseher, Musik und/oder Radio lauter stellen   
Ich muss nachfragen was gesagt wurde  
Wenn „JA“: wie oft muss nachgefragt werden um es zu verstehen:______ 

  

Ich höre das Telefon außerhalb des Zimmers nicht   
Im Restaurant, bei Familienfeiern und/oder Besprechungen überwiegt der 
Lärm und ich kann Gesprächen nicht folgen  

  

Ich brauche Blickkontakt bei Gesprächen um das Gesagte zu verstehen    
Bei verdecktem oder nicht sichtbaren Mundbild verstehe ich nicht alles    
Ich suche nach Geräuschen und deren Lokalisation (z.B. ein sich 
näherndes Auto der richtigen Richtung zuordnen)  

  

Ich beuge mich zum Gesprächspartner um das Gesprochene besser zu 
verstehen 

  

Ist Ihr Eindruck, dass Ihr Gegenüber undeutlich spricht   
Ich verstehe Kinder- und Frauenstimmen schlechter als Männerstimmen    
Ich habe Schwierigkeiten das Gesagte am Telefon zu verstehen   
Ich höre das Zwitschern von Vögeln oder den Regen nicht, obwohl sie 
sichtbar sind 

  

Ich höre nicht mehr so gut, wie ich es gewohnt war/bin     
Ich höre, wenn sich jemand nähert und mich anspricht    
Es entgehen mit Informationen, wenn ich eine Vortrag höre   
Ich habe Mühe einem Gespräch in einem Film/Theater zu folgen    
Wenn ich im Autoradio die Nachrichten höre und sich nebenher jemand 
unterhält, habe ich Mühe den Nachrichten zu folgen  

  

Wenn jemand am Ende eines großen Raumes spricht kann ich ihn 
verstehen 

  

 

Wenn Sie mehr als drei der Fragen mit einem Ja beantwortet haben, empfehlen wir 
Ihnen einen Hörtest nach Terminvereinbarung mit einem Hörgeräteakustiker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


